




521101142 01 121115010111 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 22121 21101 اتاعتداء 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 


9.-<ن 
وزارة الصحة 


اأادع ل 601 بتكام ليا 


1 20710 اا : 
ععمره 7برع الا بتمممعم 10 عا اطمصم 1-61-7ابىم قاعاظ ااانا لاالاي| امم 


العلا الطبيعي للصدر 


مم 


١/عرواومم‎ 2 


لا ع1 510 لاط 1 5طاطن ١١١١:‏ 


27806 عل ع8 انال ٠ع‏ زيمم عبار رمعععع :لاع اباعة ضوع عرانا :غلا55| 02 ع 0481| 
0 الل 15 3 لثمل 01 0 الكل 01 


لتوفير التوجيهات والارشادات لأخصاثى 
العلاج الطبيعي 
والتعامل بالطريقة المناسبة 


. هو المصطلة الخاص بمجموعة من العلاحات 
المصممة لتحسين كفاءة الجهاز التنفسي , 
وتشجيع توس الرثتين, وتقوية عضلات الجهاز 
التنفسي والقضاء على الإفرازات من الجهاز 

ِ ند م 


. يتكون العلاج الطبيعي للصدر من مجموعة متنوعة 
من الإجراءات التي يتم تطبيقها , اعتمادا على صحة 
المريض وحالته 


. يتضسس العلاج الطبيعي للصدر : فرع الصدر . اهنزازر 
الصدر و تمارين التنقس العميق والسعال. وعادة ما 
يتم ذلك بالنتزامن مم العلاجات الأخرى لتنقية 
الشعب الهوائثية من الإفرازات . وتشمل هذه 
العلاجات الأخرى الشفغط وعلاجات البخاخات وإعطاء 
الأدوية المضادة للبلغم 


جميع موظفي العلاج الطبيعي 


1- 05: 


ع 101 0306 أباع 300 كلهأ عع 1ل عطخ علأنام)م 160 
0 273386171 عط 0ل 0غ أد5أموئع اه دلاطم 
لإ3لنا 30010601131 


5ل1101 ع .2 

0 0عم8 051 كأمع خنع 01 مبلاماع 103 ماع عط وا . 
عط 01 0م0510 3ملاء ع02001]م ,لإعمعاء لاع غ3 أموعء ع/ام ام لاا 
ع631أمطلاء 0ق دعاعئناط 1م30 أمدع؟ معطاأع مع 5 ركعدنا 

ماع لاك 301 أموع؟ عطخ ملامء]آ كمماغأععع5 


05 لإأم31/ 3 01 5أوأكمم» لإموععطغ10د5لاطام أوعط) . 
5م عطخا مه عمألمعمع0 لغ 1امم3 ع3 أطخ دع نالعء0م 
ص6 عمق طأاوهعا 


رع031238 (|3لا ]05م د5علنااعما لإموععطغه10دلاطام أوعط) . 
ع مععم0 ,رمه ةطانا أدوعطء 300 ,رموأدكناء عم أوعلء 

معانلا ممأأعصبازممء مأعممل /إاأدباكنا 5أ | .8مأطعنام» 300 د5عؤواأعععلاء 
ع/01لاع] 0غ كنمه1غأعاعع5 05 5ل/إةنثارأج عط ١0‏ 0غ كأمع مصاوع ععطغأه 
عل نااعماأ تامع صطغخوعع ععطخأه عدعط | .دلزةنثااأج عطخ لمامءع]آ كمماغأععع5 
01 53100 أمامطل3 عطخا ممه كخأمعصطخوعء] عع 2[انامطعط ,عصادم نع ناك 
5 10306ععملاء 


احا افا ا ل 


3 لإموعطغأهأوبلاطط اام 


بءأاأمط .4 


لإ انا 11ل عتأطخادعصط اننا 1ممع1غ3ط عطخ عبااع مغ أدغأمده 1 أوعمعء6 لاذاع8 01 ]1م10 3تمعل لاموضرعطغ10ولاطم ]0 لإءأامم عط 5اع| 


ان سياسة قسم العلاج الطيرج مستسرة 


اعطاؤه الطرق !ا 


نأا 2 عط طعوع؟ 0خ اع تاع03038 1131م معمم3 عط 


العاد الذى واجه صعوبة في التند 





2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1د تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 







ع لاراع 280 رالاملان)| انط ع/ | | للم | 15لظ ا ادام 


لا 2275101 اا : 
ععمره 7برع الا بتمممعم 5100| ممصم 811-21-7 قاعاظ ااانا لاالاي| امم 


العلا الطبيعي للصدر 


مم 


١/عرواومم‎ 2 


لا ع1 510 لالط 1 5طالطان 1١١١|:‏ 


27806 عل ع8 انال ٠ع‏ مم عبار رمعععع :لاع اباعة ضوع عرانا :غلا55| 02 ع 0481| 


0 - 
اراره - تقييم حالة المريض لاستبعاد الموانع 


»,ا,ه - تحديد تنقية العلا الطبيعي المناسبه 
.للعلاج و الحصول على اكثر فائدة للمريض 


,اه - الحركة والنشاط: الحركة السلبية (بدون 
مساعدة المريض ) و الحركة النشطة (يؤديها 
.المزيض بنفسه ) لجميع الأطراف 


ع, - الوضعية: ضع المريض في ملابس مريحة 
وخفيفة و يتم تخفيف الملابس قبل البدء. يتم 
تعديل الوضعية التي يتم فيها اخراج الافرازات واخد 
بعين الاعتبار المشاكل الطبية أو الجراحية للمريض 


060 - التحكم فى التنقس.. 
(تعليم المريض التنفس العميق والسعال القعال 


/, - التحول وتغخيير الوضعيه 

ا,»,ه - تحول من جانب إلى آخر لتسمخ بتمدد الرثة. 
قد يلجأ المرضى فعل ذلك ب انفسهم أو مقدم 
الرعاية. يتم رفع رأس السرير أيضا لتعزيز اخراج 


الافرازات إذا كان المريض يستطيع تحمل هذا الوضع. 


يتم تغيير وضعية المرضنى و المصابين بأمراض 
خطيرة والذين يعتمدون على التنفس الميكانيكىي 
.مرة كل ساعة إلى ساعتين على مدار الساعة 


0 ممع 1م2311 5.1 


ع عل نااأعلاء 0غ ه10 ]الهم 5 أمعم31م عطخ عأدنااجناع 5.1.1 
06011 


لم03 أكلالام أدعدء أدأءلأعمعط 7051 عط عمأططوعغء0 5.1.2 
.31م عطخ ه10 عب وأصطعع] 


3611 300 3556م :لإأ/طأ 31 300 123160 ط0/ا 5.1.3 
.5 ]| أت 10 ادع عناملا 


300 ع31غ01710»© 3 أ غأمع1غ3م عط ألام :عأمه2051]1 5.1.4 
1 .318 ع100عط عنأطخأمكء غطع ذا معدهه| لصح ل0عغاجاءء 
5001510 ع3 عدمل ذا عع231538ل اتنا أكمم لاعاطنلا مأ كمه ]أومم 
0م أوعاعاناد 01 |6013 كنأمعم 31م عطخ أعع0 60 


0 330 311011 أم05] 0ممع :101نم عمأطخادعء:8 5.1.5 
امم لاأعنام» عناأاعع؟1ء مق لمق وماطخوعءط مععل أمع وم طعوعغ) 
.(00511101 10 


5.1.6 ١10 


5.2 


5 1نل| 5اأططاءعم عل 51 0غ 5106 10117 1115لا 1 5.2.1 
أعلااععاق 3 لإ لزنا عط 0 دع ناأع1775ع5آ اانا /033 15مع311م 
؟أ 031038 1070م 0غ لعغ36/اعاء 3150 ذأ لعط عط 1ه لدعط عط[ 
5ع !ذأ لإأادء 21 .ده أ5ومم كأطخ عغأومعا0غ مق أمعغ لهم علطا 
0لا 32 ه31 أمدع؟ أدءأمقطععم مه أمعلمعمعل عدكمطة لدج 
.اع ء عطخ اناه 5وانامط 0ثللأ 10 00 لإاعناء ععزه 





> .<ن 
وزارة الصحة 


طأاادعء ل 01 بتلأكام ابا 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 







ع8 لاراع 280 رالاملان)| انط ع/ | | للم | 15لظ ا الام 


لا 2275101 اا : 
ععمره 7برع الا بتمممعم 5100| ممصم 811-21-7 قاعاظ ااانا لاالاي| امم 


العلا الطبيعي للصدر 


مم 


١/عرواومم‎ 2 


لا ع1 510 لالط 1 5طالطان 1١١١|:‏ 


27806 عل ع8 انالا ٠ع‏ زيمم عبار رمعععع :لاع اباعة ضوع عرانا :غلا55| 02 ع 0481| 


ا,”اره - السعال يساعد على تفتيت الإفرازات في 
الرئتين بحيث يمكن شغط المخاط أو إخراجه . يجلس 
المرضى في وضع مستقيم ويستنشقون بعمق من 
خلال الأنف. ثم يزفرون في نفث أو سعال قصير. 
.يتكرر السعال عدة مرات في اليوم 


,0 - التنفس العميق 


ارع,0 - التئفس العميق يساعد على توسية الرثئتين 


ويغرض توزيع الهواء بشكل أفضل في جميع أقسام 
الرئة. يجلس المريض إما على كرسي أو يجلس في 
وضع مستقيم ويستنشق , مما يدفع البطن للخارج 
لإخراج أقصى قدر من الهواء من الرئة. ثم ينقبض 
البطن , ويخرخ المريض الزفير. تتم تمارين التنفس 
العميق عدة مرات كل يوم (”!-خغ تكرار في كل مرة) 


اره,ه - يستخدم التصريف الوضعي قوة الجاذبية 
للمساعدة في اخراج الافرازات من الرئتين وفي مجرى 
الهواء المركزي حيث يمكن إما السعال أو شفغفطهما 
ويتم وضع المريض في وضع رأس أو الصدر لأسفل 
ويتم الاحتفاظ علية فى هذا الوضع لمدة تصل إلى 
0) دقيقة. 

مرضن الرعاية الحرجة والذين يعتمدون على 
التهوية الميكانيكية يتلفون علاج تصريف الوضعى 
من أربع إلى ست مرات يوميًا. يمكن إجراء الإيقاع 
والاهتزاز بالتزامن مع التصريف الوضعي. الوضعيات 
.تعتمد على مناطق الرثتين المصابة 


5.3 


50 5ع 7انا!ا عطخا مضأ 1005أعزعع5 من كأجع؟ط كماعط عضاطعناه0) 5.3.1 
.0ع 01 ألا 0ع102أعناد ع5 لقع للاءلاطط عط أقط 
.205 ع5 طعناهءطغ لإأمععل عاقطصا لصح غخطعأءمن أأد ككاخمء1عهم 
5 01158 .75أ48ا0»© 01 5]آلام أأمطكد مأ عأجطلاء معط برعط1 
./إ03 3 105 أوعع/اء5 ل0ع21عمع» 


8 ممع 5.4 


5 320 دعثانا! عط ل0ضدملاء كماعط عصماأطغخدع:ط معع0 5.4.1 
| عط 01 كده1غعه؟ أأج مغأصم أ ءأج عط 1ه دمماءعناط ل 15ل مع ع6 
لصخ لعط مأاغطع من 5أأد5 ,01 أأقطء 3 دأ ك5أأد نعطأاء أمم61جم عط1 
0 »©1012 10 1لا0 360013١‏ عطخ عمتطكدلام ركعاقطصا 
معط ذا مصعم 3600 عط١‏ .عصبا عط مغخما ءاج 01 كأطنا0 لاج 
8 معه2 .د5ه21طلاء أدم31م عط طق رلعغ0136م 

5 مع 3-4) لزت طعقء دعططاة أوععناء5 عومل ع3 5عؤاءمعغزاهة 
3 مع ندعم لاط 0أم/اج 0غ (ع مالا طعوء 


35 أ3نا 205 5.5 


0 355151 10 لإ أألاجاع 01 ع102 ع115 دع5نا 0131386 [|13ل 2051 5.5.1 
ع 0غ0أ طق دعلاناا عط دممع] كدمملغأعنعع5 عصأملوفل لإأعاااعع8ء6 
01 منا ل0عتاعنامء عط عط أاع مق لإعغطخ عنعطينلا بإجتنماج اأوعخامعء 

أدع ل 01 30ع5 3 مضأ مع36ام ذأ أخدمم1غ3م ع1 .أناه ل0ع100عناد 

5 10 منا 101 05111011م كاطخ مأ أمع)! 5آ 300 150أ05م (ماللامل0 

00 ع5 ألدعمعل عكهطغ 320 كأمع هم عق أدء 211 .دع أ صماحم 
لإمونعط عع23153ل أتنا 05م عناأععع؟ مماعةأأامعن أوءأمحطععم 
عط /[03 10غ63آلا 300 ممسأددناعمع2 .لإ|أ02 135 عاأد 10 101017 
5 .,ع013138 أ3نا 05م تأ6أأنئا اه أأعثانا زامء مأ ععممءه]معم 
.ع7 دع ثاناا عطخ 01 كددع32 عطا مه أمعلمعمعل منج 





> م 
وزارة الصحة 


طأخادعء ل 01 بتلأكام اليا 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1د تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 







ع لاراع 280 رالاملان)| انط ع/ | | للم | 15لظ ا ادام 


لا 2275101 اا : 
ععمره 7برع الا بتمممعم 5100| ممصم 811-21-7 قاعاظ ااانا لاالاي| امم 


العلا الطبيعي للصدر 


مم 


١/عرواومم‎ 2 


لا ع1 510 لالط 1 5طالطان 1١١١|:‏ 


27806 عل ع8 انال ٠ع‏ زيمم عبار رمعععع :لاع اباعة ضوع عرانا :غلا55| 02 ع 0481| 


القرع| على الصدر 


اا,ه - يضرب بشكل إيقاعي جدار الصدر بأيدي 
مقوسة. ويسمى أيضا الحجامة أو التصفيق أو 
الضغط. الغرض من الإيقاع هو تفكيك الإفرازات 
السميكة في الرثتين بحيث يمكن إزالتها بسهولة 
أكبر. يتم إجراء الإيقاع في كل جزء من أجزاء الرئة 
.لمدة دقيقة إلى دقيقتين في كل مرة 


لا,©6 - الاهنزاز 


ا,لاره - كما هو الحال مع الإيقاع . فإن الغرض من 
الاهتزاز هو المساعدة في تفكيك إفرازات الرئة. 
الاهتزاز يمكن أن يكون إما ميكانيكية أو يدوية. يتم 
القيام به يدويا . يضع الشخص الذى يقوم بالاهنتزاز 
يديه على صدر المريض ويخلق اهتزازات عن طريق 
تقلص عضلات الذراع والكتف وتخفيفها بسرعة اتناء 
خروج الزفير من المريض. يتكرر هذا الإجراء عدة مرات 
.كل يوم لمدة خمس مرات اتناء الزفير 


/ - التمرينا 
ا/,ه - تمارين تجمع بين حركات الجذع والأطراف مع 


.التنقفس العميق لتعبتة الصدر 


 .9‏ تكرار العلاج: يعتمد تكرار العلاج على الحالة 
:المرضية لحالة المريض 


,9ه - من )-عمرات في اليوم إذا كان المخاط 
سميكا وغزيرا 


5.6 6601 


آلا أأدناا أدعطء عطخ عدل ا 5 لإأادء انط الاطء ذأ ممأودناءنء2 5.6.1 
01 ,78أمم3كء رعتأمملكء ألعأأقء هؤ5اأج 5 | .كل مقط ل0عممنلء 

“أعآالخ منا كاجع:6 0غ ذأ 1010أ5ولاءع061 01 ع05م"نام عط! .أمع27مع13001 
لإأأكدء ع720 عط طق لإعطخ أطخ 50 كعطباا عط ما كمهلغأعنعع5 

أطع اع 6 عثانا! اعدء ذه 0ع !زعم ذأ مس أووناءمع2 .ل0ع/01 لراع] 
.2 3 غ3 دع ]لا تاثا 0للاغ 0غ عمه 01] 


20ل 5.7 


ماعط مغ ذا م100غ063أنا 01 ع05م"لام عل را0أددلاءزع0 ا]أآنلا 85 5.7.1 
اعطناء عط مقع دمم لقألا .كمم1غأعععع5 عدنا من عاجعءرط 

أمع31م عطخ 35 ل0ع0تءه !عم ١‏ | .ا ولبامقط عه أوعتأمحطععمم 
0ع عط ,لإا أ وناصقط عصمل معطنلا .لإامعع0 دعطخوعءط 

38315 5ل مقط “نعط 01 ذ5لط دعع3ام مه1أغ3طأنا عط عمتأصعملمعم 
لإأكاءأ نان لإط 1015غ63طآلا د5ع21ع2»© 300 أكعطء 5 نأمعغ 31م عط 

عأأطاننا دعاأءكباطط اعلأنامطد 300 ططخ عطلناداعء 300 عدا اعقو امم 
أواعناء5 ل0ع31دعمع.؟ ذأ عانالعع0:م عط! .دعا تطناء أمع هم عط 

5 ©أ؟ ألا360 :102 لزدل داعدء دع ددا 


5ع 5.8 


0ق كعاأطناءة عط 01 كأادع ماع 0ت علأططم أجطخ دعواعمعع 5.8.1 
تأدعلء عط ع12|أط20 مغ وواطخوعءط مععل طاأأنلا دعا أماعم ناه 


|أأ/نا أمعتضخادع] 01 لإعنعباوع:ط] :1مع11جع:] 01 لاعلمعباوع:] 5.9 
2 3125م عط 01 لإعماأمطخأدم عط مممنا لمعمعل0 


.665 350 عأعاطخ ذأ دناعنا”ا 11 لإ03 “اعم 1235 2-4 5.9.1 





> م 
وزارة الصحة 


طأاادعء ل 01 بتلأكام ابا 







لخ 01نة5 01 تملع مك1 





الدع 01 عنسلا 
لماتم105] لمرعمعء © طمته8 <١‏ 0 
5211 1م221 30 ادع سعع ق سه جاتلةن0) عق 5 
© 116 2301115217 و 0 الصحة 


طخادعت 1ه بح كاص]اح 









امقعع77510721ئا2 اللق ‏ . 35 آ 
#عمة تيع بسصرمعو) :8570لاممم 7 7417صيرهع :+88 الانالا اتام 
1 5510 09257 :2712 (0إن]| 
العلاج الطبيعي للصد 
. 4 2 ممأورع/١ا‏ 


د5غمثمط 028 عه نالل :ع رمم ع/الزمعععع :للاعاباع ع انع عطلانا :عالا55١‏ 0 ع آذرنا 
0 0 الكل 15 3 الكأثل 01 0 المل 01 

















6 - المحافظة على تكرار ذلك : مره الى مرتين 
في اليوم الواحد 


.م3 ممعم 65 2 110 :11311163066 5.9.2 





ها,و,ه - المدة الإجمالية: من ١»‏ الى 6٠‏ دقيقة 5 30-40 :زره1أغ3انال |1012 5.9.3 


له ل ان 













0لا ,800 ممغوصااءة 6931 .مه قلصنمع دأومءطاع عأأول/إ0 7.1 
.344-33 (800) .20814 
8 طعأ لامه0© .عمأءألع/1! 1ه وألعمماعلاءمدع 6816 7.2 


1. التليف الكيسي الأساس. 6931 
030 ممغعمزاءف 344-4823 (800) .20814 زاالاا. 
2 جيل موسوعة الطب. حقوق الطبعم 

والنشر 2008 









011 
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